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W ramach szerzenia $wiadomosci na temat probleméw zwigzanych z syndromem DDA
Stowarzyszenie ALWERNIA — Franciszkanskie Dzieto Promocji Mtodziezy i Rodziny oraz
Regionalne Centrum Edukacji Zawodowej w Lubartowie przygotowali konferencje profilaktyczng
"DDA- KIM SA?", ktéra odbedzie sie 29.11.2011 r. Wsparcia finansowego do realizacji tego
zadania udzielito Starostwo Powiatowe w Lubartowie.

Istota problemu

Kazdy, kto wzrastat w rodzinie, gdzie ktokolwiek naduzywat alkoholu doswiadczyt
cierpienia...Atmosfera zagrozenia i silny stres skutecznie zagtuszaty rado$c¢ i beztroske, do
ktérych ma prawo kazde dziecko. Ale i bez tego, trzeba byto dorosngg....

Doroste Dzieci Alkoholikéw w odpowiedzi na niepewno$¢ i brak poczucia bezpieczehnstwa
trwajg w przekonaniu, ze sg niepotrzebne, niewazne, ze nie zastugujg na mito$c, ze nie majg
prawa realizowac swoich potrzeb, ze nie moga nikomu zaufac. Bolesne do$wiadczenia bycia
dzieckiem pijgcego rodzica determinujg uczucia, mysli i zachowania nawet w jego dorostym
zyciu, powodujac specyficzne problemy. Zamiast nastawienia na rozwdj i czerpanie satysfakcji
z zycia, DDA nastawione sg na obrone: przed przykrosciami, przed zagrozeniem, przed samym
soba.

Pierwszym krokiem do wyzwolenia sie spod wptywu rodzinnego natogu jest otwarcie sie na
pomoc, czy to w postaci skorzystania z informacji o wptywie choroby alkoholowej na cztonkéw
rodziny lub specyficznych rolach, ktére utatwiaty przetrwanie bezbronnemu dziecku w
sytuacjach ponad jego sity. Inng mozliwo$¢ stanowi uczestnictwo w terapii lub w grupach
samopomocowych.

Pomoc

W ramach szerzenia $wiadomosci na temat probleméw zwigzanych z syndromem DDA
Stowarzyszenie ALWERNIA — Franciszkanskie Dzieto Promocji Mtodziezy i Rodziny oraz
Regionalne Centrum Edukacji Zawodowej w Lubartowie przygotowali konferencje profilaktyczng
"DDA- KIM SA?", ktéra odbedzie sie 29.11.2011 r.

Spotkanie poprowadzg specjaliéci w dziedzinie pomocy osobom borykajagcym sie z problemem
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alkoholowym, ktory dotknat ich rodzine.

Konferencja profilaktyczna obejmuje czes¢ wyktadowa, przeznaczong dla uczniéw RCEZ, z
prezentacjg i oméwieniem filméw dotyczacych tematyki DDA oraz cze$¢ warsztatowg dla
rodzicow. Oprécz tego, przewidziane sg konsultacje indywidualne, podczas ktérych bedzie
mozna uzyskac informacje na temat miejsc, gdzie oferowana jest specjalistyczna pomoc
psychologiczna, jak rowniez porozmawiac¢ o doswiadczanych trudnosciach.
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